
 

  

暑さも日々増していき本格的な夏を向かえました。そんな中、仲間たちは真夏の

暑さに負けることなく、元気いっぱいに畑作業やカフェ作業を頑張っています。暑い

日が続きますが、夏バテ、暑さ対策もしっかりやってみんなで乗り切っていきたいと

思います。  

♩  今回のＢ型ランチはカレーとナンにデザート。みんなで手分けして作りました。♩ 

   

♪七夕で短冊にお願い事を書きました。みんなの願いが叶いますように！ ♪ 

   

♫じゅなさんの誕生日。みんなでお祝いをして楽しくすごしました。 ♫ 

   

 

♬ カフェで仲間たちと「お茶会」をしました。みんなうれしそう！♬ 

   

（担当 宇佐美）  
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